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Prosze przeczytaé uwaznie przed podpisaniem ponizszego dokumentu.

Ponizsze o$wiadczenie informuje o ustalonych procedurach bezpieczenstwa w nurkowaniu zaréwno ze sprezonym powietrzem,

jak i na zatrzymanym oddechu. Procedury te zostaty opracowane i przedstawione dla przypomnienia i potwierdzenia wiedzy

0 nich, tak aby zwiekszy¢ komfort i bezpieczenstwo nurkowania. Wiasnoreczny podpis ztozony na tym oswiadczeniu potwierdza
znajomos¢ procedur i standardéw bezpieczenstwa w nurkowaniu. Przeczytaj oraz omow wszystkie punkty oswiadczenia przed jego
podpisaniem. Jezeli podpisujgca dokument osoba nie jest petnoletnia, ponizszy dokument muszg podpisa¢ rowniez jej rodzice lub
opiekunowie.

Ja, , rozumiem, ze jako nurek powinienem:
wpisz imie i nazwisko

1. Utrzymywac¢ dobrg psychiczng i fizyczng sprawnos¢ potrzebng w nurkowaniu. Nie nurkowa¢ bedac pod wptywem alkoholu
lub innych $rodkéw odurzajgcych. Utrzymywac biegto$¢ w umiejetnosciach nurkowych i starac sig je rozwija¢ poprzez
kontynuowanie edukacji nurkowej. W wypadku dtuzszej przerwy w aktywnos$ci nurkowej przypominac sobie powyzsze umiejetnosci
w kontrolowanych warunkach.

2. Poznaé miejsca, w ktorych nurkuje. W nieznanych mi miejscach postarac sie o uczestnictwo w oficjalnym nurkowaniu
zapoznawczym prowadzonym przez osoby zorientowane w lokalnych warunkach. Jezeli warunki nurkowania sg gorsze niz te,
do ktorych jestem przyzwyczajony powinienem odtozy¢ nurkowanie lub wybra¢ inne miejsce o lepszych warunkach. Bra¢ udziat
tylko w nurkowaniach zgodnych z moimi umiejetnosciami i doswiadczeniem. Nie zajmowa¢ sig¢ nurkowaniem technicznym lub
jaskiniowym bez specjalistycznego przeszkolenia.

3. Uzywac¢ kompletnego, dobrze utrzymanego, niezawodnego sprzetu, z ktorym jestem zaznajomiony; kontrolowac¢ jego poprawne
dziatanie przed kazdym nurkowaniem. Nie pozycza¢ swojego sprzetu osobom nie przeszkolonym. W czasie nurkowania ze
sprezonym powietrzem powinienem zawsze posiada¢ manometr kontrolujacy ci$nienie w butli oraz uznaé koniecznos$¢ posiadania
kamizelki z inflatorem do kontroli ptywalnosci i alternatywnego zrédta powietrza.

4. Stucha¢ informacji podawanych na nurkowych odprawach i stosowac¢ sie do rad oséb nadzorujgcych mojg dziatalno$¢ nurkows,.
Uznawaé wymagania posiadania dodatkowego przeszkolenia podczas uczestnictwa w specjalistycznych nurkowaniach, podczas
nurkowania w innych, nieznanych miejscach i warunkach jak i po przerwie w nurkowaniu trwajgcej ponad szes¢ miesigcy.

5. W czasie kazdego nurkowania nurkowaé z partnerem lub grupg. Planowac¢ nurkowanie majac na uwadze wzajemng komunikacje,
procedury na wypadek rozdzielenia sig partneréw oraz procedury bezpieczenstwa.

6. Byc biegtym w stosowaniu tabel do planowania nurkowan bezdekompresyjnych. Przeprowadzaé wszystkie nurkowania tak, aby nie
wymagaty stosowania dekompresji oraz zostawia¢ margines bezpieczenstwa. Posiada¢ przyrzady do monitorowania gtebokosci
oraz czasu nurkowania. Ograniczy¢ gteboko$¢ nurkowania do swojego poziomu wyszkolenia i zdobytych doswiadczen. Wynurza¢
sie nie przekraczajgc szybkosci 18 metréw na minute. By¢ bezpiecznym nurkiem (SAFE — Slowly Ascend From Every Dive — powoli
wynurzacé sig z kazdego nurkowania). Wykonywacé przystanek bezpieczenstwa jako dodatkowe zabezpieczenie, zwykle na
gtebokosci 5 metrow przez 3 minuty lub dtuze;j.

7. Utrzymywac odpowiednig ptywalnos¢. Dobrac balast tak by na powierzchni posiadac neutralng ptywalnos¢ bez powietrza
w kamizelce nurkowej. W czasie nurkowania utrzymywac caty czas ptywalno$¢ neutralng. Na powierzchni, w czasie ptywania
i odpoczynku, utrzymywac ptywalno$¢ dodatnia. Posiadac¢ system balastowy umozliwiajgcy jego tatwe zrzucenie i ustalenie
dodatniej ptywalno$ci w wypadku zagrozenia w czasie nurkowania.

8. Oddycha¢ prawidtowo w czasie nurkowania. Nigdy nie wstrzymywa¢ oddechu podczas oddychania ze sprgzonym powietrzem.
Unika¢ nadmiernej hiperwentylacji w czasie nurkowan na zatrzymanym oddechu. Unika¢ przemeczenia w wodzie i pod wodg
oraz nurkowac¢ w ramach swoich mozliwosci.

9. Uzywac todzi, ptywakow lub innych srodkéw ptywajacych kiedy sg potrzebne.

10. Znac¢ i stosowac sig¢ do lokalnych praw i przepisdw, wigcznie z dotyczgcymi polowania na ryby i stosowania flag nurkowych.
Przeczytatem powyzsze oswiadczenie i otrzymatem wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie moje pytania i watpliwosci. Rozu-

miem cel i potrzebe przedstawionych procedur. Rozumiem, Ze stuzg one mojemu bezpieczernstwu i niestosowanie sig¢ do nich moze
spowodowac¢ zwigkszenie ryzyka podczas moich nurkowan.
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